Bucsuzik Vali néni
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Tarko Trisztan interjuja az igazgatohelyettesi
szektol buacsuzo Vali nénivel

""Mennyi szin és furcsasdg és élet mindez és mennyi emlék és mennyi remény"
(Karinthv F.)

T.: - Mi vezette arra, hogy kollégiumban tanitson vagy hogy egyaltalan kollégiumban dolgozzon?

V.: - Nem volt idegen sosem télem ez a teriilet, hisz kozépiskolas és egyetemi éveim alatt én is
kollégista voltam. A palyam kezdete ugy alakult, hogy amikor elkezdtem a gimnaziumban dolgozni, a
tanitassal egyiitt a kollégiumban is vallaltam munkat. 1989-ben Pécsre keriiltem és orosz szakosként
kollégiumban volt munkalehetéség. Elvégeztem a kommunikacido szakot és ezt kovetden
tarsadalomtudomanyi, 6nismereti €s kommunikécios orakat tartottam a PTE Szocialis és Egészségligyi
Szakképzo Iskolaban. Az intézmény atszervezése utan, 2008-ban ismét kollégiumi munkara valtottam,
igy keriiltem a Hajnoczy Kollégiumba.

T.: - Amikor kollégiumunkban elkezdte a munkat, neveld volt? Mikortdl keriilt az igazgatohelyettesi
székbe?

V.: - A Hajno6czy Kollégium Tiirr Istvan utcai tagintézményében dolgoztam 2 évet, majd az intézmény-
atszervezés utan keriiltem a Kodaly 1ti tagintézménybe. 5 évet dolgoztam csoportvezetokeént, és 2015
szeptemberétdl lettem helyettes.

T.: - Vali néni a kozelmultban egy fontos elismerésben részesiilt. Elmondand nekiink, mi is ez
pontosan?

V.: - Az elmult tanév végén ért az a megtiszteltetés, hogy az intézményvezetd jelolt a Pécsi Tankertileti
Kozpont Kozneveléséért Dijra kozosségfejlesztés kategoridban €s méltonak tartottak erre az
elismerésre, amire nagyon biiszke vagyok. Négy kategoridban adnak 1-1 elismerést. Ennek elnyerése
az intézményben foly6 neveldi munkanak és a kollégiumpedagogianak az elismerése is. Nagyon szép
emlékplakett és tivegdij is része a dijnak. Nyugdijas éveimben erre ranézve mindig emlékezni fogok a
kollégiumra, az itt toltott évekre.




T.: - Erdeklédnék, van-e Vali néninek egy olyan szép emléke, ami nagyon megmaradt Onnek, akar
csoportvezetdi idoszaka, akar vezetdi munkéja idején?

V.: - Ugy gondolom, nekem 6sszességében csak szép emlékek maradtak meg. Talan az egyik legszebb
emlék, amikor gy éreztem, hogy sikeresen segitettem a csoportom egy tanuldjat a serdiilokori
nehézségek megoldasaban. Kilencedikben nagyon problémas kollégista volt mind tanulményi, mind
magatartas szempontjabol. Kérdéses volt, hogy le tud-e érettségizni, nem lesz-e koran iskolaelhagyo. 10.-
tél azonban olyan bels6 fejlodés indult el benne, amelynek eredménye lett a kitarto, céltudatos tanulés,
megsziintek a magatartasi problémak is, és a féiskolat elvégezve ma mar biiszke anyuka. Ilyen eset utan
ugy €rzem, hogy értelme volt a munkamnak, én is hozzatettem valamit a sikeres €letpalyahoz.

T.: - Csoportvezetoként milyen programokat szervezett?

V.: - Csoportvezetoként torekedtem csoportom tanuloit - akik tobbségében miivészetisek voltak -
bekapcsolni a kollégiumi programokba. Nagyon szép emlékem - videdn gyakran megnézem - tdncos
csoportom golyaavaton bemutatott tdnca. Magaval ragado volt a zsufolasig megtelt aula hangulata! A
lanyoknak 1s akkora kozosségi élményt és népszertiiséget adott, hogy késébb is szivesen vallaltak a
kozosségi rendezvényeken valo fellépéseket.

Ezt kovetden kezdtem szervezni misorokat az auldban mivészetis tanulok bevondséaval.
A masik tevékenységi teriiletem a vetélkeddkon valo részvétel, illetve vetélkedOk szervezése.
Eredményesen szerepeltiink helytorténeti, orszagismereti, unids, €s torténelemi témakban hirdetett
vetélkedokon, leggyakrabban kollégiumként csak mi jutottunk tovabb a kozépiskolak kozott. Mar
csoportvezetoként elkezdtem eldszor kollégiumon beliil, majd kollégiumok k6zott miiveltségi, torténelmi,
kornyezettudatos vetélkedSket szervezni természetesen a témahoz érté kollégak tamogatasaval. Ugy
gondolom, ezzel sikeriilt intézményilinket és az intézményben folyd nevel6i munkat sikeresen
népszerlsiteni.

T.: - A nyugdij kapujaban allva van olyan dolog, ami hidnyozni fog Vali néninek? Ami most a
mindennapjainak a része itt, a kollégiumban?

V.: - Természetesen sok minden bizonyara hidnyozni fog. Masképp alakulnak majd az estéim, nem
lesznek Onismereti foglalkozasok, aulai miisorok, esti beszélgetések, és nem fogok a Kodaly
kozosségehez tartozni. Szerettem serdiilokkel foglalkozni, €s Gigy érzem, sikeresen egymasra tudtunk
hangolodni, még ha voltak is néha strlédasok. Hianyozni fogtok!

T.: - Milyen tervei vannak a nyugdijas éveire?

V.: - Szeretném minél tovibb megdrizni testi és szellemi aktivitisomat. Igy keresni fogom azokat a
lehetdségeket, amelyek ezt segitik majd. Torekszem sok id6t a természetben tolteni, kertészkedni fogok,
olvasni, szinhazba, moziba jarni és kdz0s programokat szervezni a csaladdal, baratokkal, ismerésokkel.
A tobbit majd az élet hozza.

T.: - Mivel bacsuzna az olvasoktol?

V.. - Nagyon sok élményt, tudast, segitséget, odafigyelést kaptam a kollégaktol €s a kollégistaktol
egyarant. K6szonom mindenkinek! Biiszke vagyok r4, hogy a kodalyos kozosség tagja lehettem!
Kivanom, hogy kollégista éveiteket ti is nagyon tartalmas ¢és sz€p emlékekkel tudjatok megtdlteni, amire
késdbb szivesen ¢€s 6orommel gondoltok majd vissza.



Haynal Noémi: A Koszt

A vegzés diakok nevében ujsagirotarsunk, a Koli Nyuz §
szerkesztoségébol is tavozo Hajnal Noémi bucsuzik — hozza illéen, '
rendhagyo modon. (A koltemény értelmezéséhez is segito kezet nyujt!)

Nagyon szerettiink Téged, orom volt Veled dolgozni, hianyozni fogsz!

Hajnal Noémi: A Koszt

Grafok, Jobb,
Genetika, Most
Gestapo, Egy
Goethe, Kabatgomb
Gebirgszug. Mint a ti
Gondtalan csillag- Szarasa
hatalom.

Fel
Kedd Le
Kedd Fel
Szerda Le
Hétfo Fel
Pentes Kelj fel!

Az ének vége ének.




A cim ihlet6je egyrészt Kosztolanyi Dezso Esti Kornél novellagytijteménye, mely a
kedvenceim koze tartozik (egy szimbdlumot a novellabol at is emeltem). A benne
megjelend villamosit maga az ¢életut toposza a miiben, és sajat €letutamon
gondolkodva jutott eszembe érzéseim, bucsubeszédem verses forméban vald
megirasa.

A cim arra a kozmondasra is utal, hogy "Amit f6ztél, edd is meg! "- €s nem
utolsosorban arra a kosztra, az utolsé linnepi vacsorara is, melyet valamennyien
megenni kesziiliink vegzoskent.

Az 1. versszak kezdo 0t szava egy- egy érettségi tantargyat jelol, a gondtalan csillag-
hatalom pedig arra utal, hogy az ezekbdl a tantargyakbol meritett tudas hatalmat,
biztonsagérzetet jelent. Ha a vizsgan a fejiinkben van az, amire sziikség lehet, akkor
nincs ok a panikra, megoldjuk az érettsegit, a termeszetes izgulas, €s a vele jarod
stressz ellenére. Ez a megszerzett tudas majd fényt ad, mint a csillagok (persze itt is
"érvényes" az, hogy mindenkinek az egyéni dontése €s feleldssége, hogy ezen
tantargyak ismereteibO0l mennyit sajatit el).

A 2. versszak az érettségi tantargyak napjait jeloli, az elsé versszak tantargyaihoz
igazitva. A vers formaja, toredezettsége, ritmikaja utal arra, hogy ebben az
iddszakban mindannyian nehezen viseljiik a stresszt, kihivast jelent a keves 1do, €s
az anyagok megtanulasa, gyakorlasa. Az ének vége ének annyit tesz, hogy ha végre
vége az érettséginek (ének, mint miifaj), akkor lesz okunk oriilni, tinnepelni.




A 3. versszak egy tanacs, ahol eldjon a kabatgomb, a motivum az emlitett
novellagyljteménybdl. Ott a személyiségjegyeket hivatott szimbolizalni, itt ennél
egy picit tobbet jelent, hisz benne foglaltatik az onismeret €s az 6nmegvalositas is.
Azt szerettem volna kifejezni, hogy jobb, boldogabb ¢letet €lhet egy szabad,
fliggetlen ember (aki meg meri mutatni a sajat személyiségét, és ennek ismeretében
meg tudja valositani az almait), mint az, aki folyton csak dolgozik a siker érdekében,
de nincs mellette semmi 6rom az €letében. A tli a toménytelen mennyis€gli tanulas,
mellyel eredetileg kabatgombokat fliznénk fel, azaz boldogga valnank, itt csak azt a
felesleges sanyargatast, a "robotot" jelképezi, amikor néhany diak latastol vakulasig
tanul, igyekeznek befejezni keziikben a tlivel az alkotast az utolsd €v végére, az
eredményeik jok lesznek, azonban nem jutnak el igazan onmagukhoz. A tii csak
eszkoz a cél eléréséhez, nem pedig maga a cél. Onmagaban tanulni és informaciokat
raktarozni nem tolthet el olyan szintli megelégedettseggel, €s valodi 6rommel, mint
amikor fel is hasznalja az ember a tudasat, kamatoztathatja az ismereteit a
személyiseéget is kibontakoztatva. Merjiink dnmagunk lenni, €s a tanulas mellett (
aminek a fontossdgat nem vonom kétségbe, hiszen kulcs a szebb jovohoz), ne
felejtsiink el €lni!

Az utols6 versszakban egy érzelmi hulldmvasaton iiliink, melyet sokan
megtapasztaltunk az érettségi elott, mert tobbnyire stresszesek voltunk, izgultunk,
hiszen a legjobbat szerettiik volna kihozni magunkbol. Ilyenkor sokan azt
gondoljuk, hogy ezen fog mulni az é€letiink, ezért is nagy teher ez a vallunkon.

Szabd Magda gondolataval bucstiznek: ,,Tanuld meg, hogy amig ¢€lsz, addig nem
késd semmi.” Ezért: Kelj fel, gyljts almokat, ¢és tegyél azért, hogy amit
megalmodtal, meg is tudd valositani!



Ko Romeo beszamoloja: Kolis farsang

A kollégiumban februar 8.-4an a DOK altal szervezett farsangon
vehettiink részt. Utdlag is kdszonjiik ex-DOK-elndkiink, Palké Amanda
kemény munkajat!

A farsang programmenete a kovetkezo volt:

Allomasos Jatékok

17:00-60ratol 4 allomasos jatékokban
probalhattuk ki magunkat. Az elsd QW’AH
allomason kiilonbdz6 ételekkel azi:;iz;?;'zzda'
kapcsolatos  jatékokkal  jatszhattunk, Szerda 17 216rdE
példaul kéz nélkiil kellett megenni a P, i
vanilids karikat vagy egy ropira harom e s e
pufikarikat kellett huzni szintén kez

hasznalata nélkiil.

1l°° tol: ﬁ.rgzlzse.a TOMBOLA sorsolés
C ,,(‘r mbola & BOK kepviselBlngl kephatd)
Farsangl Ravalkéd
ke - - Jelmgzes felvonulés
3u11 a Kodély Team-mgl

|
|
:
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Kirakodo vasar

17:00-kor kezd6dott a most mar lassan
szokassa valé kirakodo vasar az aulaban,
amelyet ketten vezényeltiink le: egyik
hdésiink Macsar Lajos tanar ar volt, méasik
pedig j6 magam. Reméljiik, ez a jovében
valtozni fog, ¢s tobb didktarsam is
csatlakozik majd hozzank.




I Jelmezbal

19:30-kor kezdodott a jelmezes bal,
amelyen rengeteg sz¢€p, frappans, vagy
éppen l¢legzetelallitod jelmezt tekinthettiink
meg, ¢s mindezt még fokozta egy remek ¢€s
profi tanceloadas is, melyért nagyon halasak
vagyunk Sarkozi Biankanak és Sarkozi
Jazminnak. Az informatikai hatteret a
Kodaly Team biztositotta, nekik 1is
hatalmas koszonettel tartozunk.

I Tombola és DJ

Az eredményhirdetés utan tombola sorsolas
vette kezdetét, remeljiik, mindenki mellett
ott 4allt a jO szerencse. A farsangi
y programsorozatot fergeteges buli zarta,
- 2023 0z 08 @ amelyet szintén a Kodaly Team és DJ

\ szerepkorben Gugora Zoltan bonyolitott
le. Koszonjiik nehéz munkajukat!

Minden résztvevd jol érezte magat. Kivancsian varjuk, hogy j DOK
elnokiink milyen farsangot fog nekiink megszervezni a jovo €vben!




Kreativ Kolisok: Egy kedves szobatars munkai




Kreativ Kolisok: Szentgyorgyi Adél

Legujabb lapszamunkban szeretnénk nektek bemutatni Szentgyorgyi Adélt,
aki kollégiumunk végzos diakja, drama szakos.

Adél egy jelenség, aki sajatos stilusu oltozkodésével, arcdiszitéseivel is kifejezi
egyéniségét, nem olvad bele a tomegbe.

Sajat bevallasa szerint 6 egy kevert technikakkal dolgoz6 miivész. Az évek
soran rengeteg alkotas dicséri ligyességét. Mi egy képregényt, illusztracio-
sorozatot hoztunk el nektek, melyet az idei animacios egyetemre valo felvételi
keretén beliil készitett, az elore megadott 'Hid' hivoszo alapjan.

Elmondta, hogy fontos tapasztalatokat szerzett alkotas kozben, és nagy
hangsuly fektetett a visszatéro motivumokra, a limitalt szin palettara és az
izgalmas képvilag megalkotasara. A képregény szerinte egy csodas technika,
mely nagyon sokrétii eszkoztarral rendelkezik, amit 6, miivészként a jovében
is boviteni, gazdagitani szeretne.

Az alabbi szocidlis média oldalakon tudjatok elérni és megtekinteni mas
miiveit: Instagram: @the.o.noon

Youtube: @The-0-Noon

Email: the.o.0.0.noon@gmail.com

Képregény

Gyakran a Kkilencedik miivészetnek
nevezik, hisz gyakorlatilag az irodalom
és a képzomiivészetek keveréke. Az
egymas utan kovetkezo képek, rajzok
egy torténetet mesélnek el.

Akadnak, akik a barlangrajzokig
vezetik vissza a gyokereit, masok a kora
kozépkorig (kodexek, falfestmények).

Mara rengeteg almiifajra tagozodott,
népszeriusége toretlen.

(forras: internet)
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Osvart Andrea: Egy lany a kolibol

,»,1993-ban, pontosan 30 évvel ezelott keriiltem a csodalatos Pécsi Kodaly Kollegium-ba, ahol a gimnazium
éveli alatt hatszemélyes szobdkban laktunk. Méar akkor is leny(igozott az épiilet baratsagos hangulata, ami
mit sem valtozott az elmult ropke 3 évtizedben. Mér akkoriban is kivaltsagosnak éreztem magam, hogy
ilyen mend kollégiumban lakhatok. Az élet ugy intézte, hogy most, 30 évvel kés6bb, egy ¢éjszakara
visszatérhettem régi otthonomba 9. kollégium falai kozé, és ezuttal nem is szoktem meg . K6szondm
szépen az igazgatd asszonynak és a tankeriiletnek a felejthetetlen, régi szép emlékeket felidézo

An gy

nosztalgikus élményt, Aginak a multidézést és Erikanak a finom kavét SAe

-Osvart Andrea facebook bejegyzésébol

Osvart Andrea Pécsen volt kollégista, a Kodaly
Zoltan Gimnazium olasz—magyar osztalydba
jart, ezt kovetden pedig az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem olasz szakan tanult.

1996-ban az ,Ev arca” (Look of the year)
versenyen masodik helyezett lett, aztan hamar
megismerte a vilag modellként:
Roéma, Parizs, Milano6 divatmagazinjaiba
fotoztak.

Huszonkét évesen sikeres modellpalyajat
Rémdban  szinészndi  karrierre  cserélte.
Fdszerepeket jatszott olasz filmekben, évente
tobb filmet is forgatott.

2007-ben 6 lett az év felfedezettje (Afrodite-dij),
2009-ben a Legjobb No6i1 Foszerepld dijjal
jutalmaztak (Il rabdomante cimi film).

A 2008-as San Remo-i dalfesztival
haziasszonya, ,,vallettd”- jaként tobb tizmillid
nézot lltetett a tévekésziilekek eleé. Ekkor irta be
nevét végképp az olasz koztudatba.

2013-ban fészerepet Jatszott
az Utorengés (Aftershock) cimli  amerikai
kalandfilmben.



https://www.facebook.com/P%C3%A9csi-Kod%C3%A1ly-Kollegium-207734426531614/?__cft__%5b0%5d=AZXc844knZC44QGCxMKQ0QecxSZSp3tbgXUI442XE4cvDFysbMtu0rqaUOnX84b8wdZdrjWqaLy7gqt6DxU43Y0uZxO89o-HNhYYoWfGfV1d1XpQ1CiSdMtq18WMd98a3swrprZamoHwe0wNxS3XfyjpjAt7PHm_HBz4dFxihRYyVbm5taZG6ADQcyfJuZrGW48&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/P%C3%A9csi-Kod%C3%A1ly-Kollegium-207734426531614/?__cft__%5b0%5d=AZXc844knZC44QGCxMKQ0QecxSZSp3tbgXUI442XE4cvDFysbMtu0rqaUOnX84b8wdZdrjWqaLy7gqt6DxU43Y0uZxO89o-HNhYYoWfGfV1d1XpQ1CiSdMtq18WMd98a3swrprZamoHwe0wNxS3XfyjpjAt7PHm_HBz4dFxihRYyVbm5taZG6ADQcyfJuZrGW48&__tn__=kK-R
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kod%C3%A1ly_Zolt%C3%A1n_Gimn%C3%A1zium_(P%C3%A9cs)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kod%C3%A1ly_Zolt%C3%A1n_Gimn%C3%A1zium_(P%C3%A9cs)
https://hu.wikipedia.org/wiki/E%C3%B6tv%C3%B6s_Lor%C3%A1nd_Tudom%C3%A1nyegyetem
https://hu.wikipedia.org/wiki/E%C3%B6tv%C3%B6s_Lor%C3%A1nd_Tudom%C3%A1nyegyetem
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3ma
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rizs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A1n%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ut%C3%B3reng%C3%A9s

Ko6zo6s filmekben szerepelt szamos nagy filmsztarral ( Robert Redford, Brad
Pitt, Heath Ledger, Jeremy Irons, Giuliano Gemma, Clive Owen, Julia Roberts).

Az olasz "Maternity Blues" c. nagyjatékfilm tarsproducere volt (a 2011-es
Velencei Filmfesztivalon kiilondijat nyert), ezt kovette az Eurdpai Arany Globusz
dij, és az Olasz Filmkritikusok Dija.

15 év kiilfoldi 1ét utdn hozta haza a honvagy. Igaz, hogy a magyar néz6k szamara
Andrea Bochkor Gébor exeként vagy a 2014-ben bemutatott Megddnteni Hajnal
Timeat cimii film f8szerepldjeként ismert, de 6 sokkal tobb egy celebnél.

Bator, céltudatos, igazan sokoldalti n, ,,vad 16”, ahogy a csaladja nevezi. Ujabb és
ujabb kihivasokat keres, napjainkra ez élet mas teriiletein is megvetette labat. A
Margit-negyed Dontés-el6készitd és Tanacsadd Testiiletének tagja, 2019 ota egy
Margit korati tarsashaz szdmvizsgalo bizottsaganak elnoke.

Civil elfoglaltsdgai mellett persze televizios produkcidban is szerepel. Lathattuk 6t
a Konyhafénok VIP adésaiban, a Lakastalkshow 3. évaddban, vagy éppen a
Dancing with the Starsban is.

2022-t8] nemzetkdzi coach-ként.segit a hozza forduloknak abban, miként lehet
sikeres kiilfoldi karriert épiteni, hogyan kell kezelni a hirnevet.

A cikket irta: Toth Szilvia

15



https://hu.wikipedia.org/wiki/Robert_Redford
https://hu.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt
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A NYOMOZO IRODA
MEGALAKULASA?

Mint mar azt megszokhattuk -
minden ¢évad elején -, most is masik
torténettel inditott az anime.
Ezattal az els6 harom résszel a
mangaka  masik  konyvének
torténetébe tekinthettiink bele. Ez
pedig nem mas, mint Fukuzawa ¢és
Ranpo taldlkozisa, avagy a
Fegyveres Nyomoz6 Iroda
megalakulésa el6tti rovid idészak.

Szerintem csodalatosan oldottak
meg ezeket a részeket is. A fekete-
fehérbol a szinesbe atvaltas
zsenialisan nézett ki!

Az egyetlen dolog, amit nem
teljesen értettem, hogy a harmadik
rész végén megjelenik Fyodor is
par pillanatra, pedig az eredeti
torténetben itt nem lenne szerepe.
De vajon mire akartak ezzel utalni
a készitok? Minden mogott Fyodor
all? Vagy csak az izgalmakat
akartak fokozni?

-.a kérdésekkel
teli muit...

Mirol szol az évad?

A torténet elején maris egy nyomozasba
csOppeniink, ahol szinre 1ép egy 1j
ellenfél, Mushitaro Oguri. A képessége
a tokéletesen végzett bintény, igy
egyaltalan nem konnyiti meg a vele
szemben nyomozo6 Ranpo dolgat.

Mushitaro  torténetszalat  kdvetden
egybdl bedobnak elénk egy nala sokkal
¢lénkebb karaktert: felbukkan Nikolai
Gogol, akit a rajongdk az anime
bohodcanak tartanak mind a mai napig.
Nem azért, mert egy rossz karakter.
Inkébb a személyisége €és a szeszélyes
viselkedése miatt. Néala kezdddik el csak
igazan a bonyodalom!

Ugyanis a Nyomozd Irodat fenyegetés
éri Nikolai feldl, amit végiil ugy formal
az ellenség, hogy maga az iroda lesz
beallitva egy terrorista csoportnak, ¢€s
nem az, aminek a tagja maga Nikolai is.
Ez a szervezet pedig nem mas, mint a
Decay of Angels. Ot tagbdl 4ll, és ennek

az egyike Fyodor is.

A dolgokat ezutan még csak jobban
bonyolitja, hogy megjelenik egy
renddrséget  alkotd  tagokbol  allo

szerevezet is, akik pontosan a képesség-
hasznalok ellen lennek megalapitva. Ok
a Hunting Dogs, vezetéjiik Fukuchi
Ouchi, aki elhatarozza, hogy levadassza
a ,terroristanak beéllitott” Nyomozo
Irodat.

-..@S a varatian

jovo torténései...

Mikozben a Nyomozo Iroda kezd
darabokra hullani, az egyik
Hunting Dogs tag, Jouno
letartoztatja az ex maffia tagot, aki
nem mas, mint Dazai Osamu.
Ezutan 6t atviszik Eurdpaba, azon
beliil is egy bortonbe, ami csakis a
képesség-hasznaloknak lett
kiépitve. Erre a helyre van bezarva
Fyodor is, aki meglepetten
fogadja a varatlanul felbukkano
Dazait.

Az évad tovabba betekintést nyujt
Yosano multjaba is, ami nem csak
Mori Ougaihoz, hanem Tachihara
Michizouhoz is kapcsolodik. Az
utobb emlitettrél ekkor deriil ki,
hogy mindvégig a Hunting
Dogsnak dolgozott és a maffianal
kémkedett.




Rengeteg uj kedvenc jelolt

Ezalatt a 13 rész alatt annyi Uj
karaktert dobtak be a készitok,
hogy alig gyé6zziik eldonteni, ki
legyen a kedvenciink!

Az els6 (Gjannan  emlitett
szervezetben — Decay of Angels —
feltint Nikolai Gogol, aki a
gyerekes ¢és Oriilt személyiségével
sok rajongot szerezhetett
maganak. Mellette megjelent a
kicsit érdekesen viselkedd, sunyi,
de végil kedves Mushitaro
Ogurival is, akinek a volt
kapcsolataval, Yokomizoval
hamar  befurhatta magit a
szivinkbe. Nem beszélve a
viccesebbnél viccesebb
jelenetekr6l Ranpo ¢és  Poe
Htarsasagaban”. Mégha 6 maga
nem is a Decay of Angels tagja,
elég nagy szerepet jatszik a
torténetben. Ha ez mind nem
lenne elég, megjelenik az évadban
a Sky Casino menedzsere és
szintén a Decay of Angels tagja,
Sigma. Szerény viselkedése,
gyonyorii. megjelenése sokakat
hamar levehetett a labarol.
Hatéarozott, de hamar panikba es6
személyisége, és szomort multja
is csak a szimpatidt noveli
benniink vele kapcsolatban.

.a két szervezet
uj egyedi tagjai...

Mushitaro

A masik szervezettel egyiitt — Hunting Dogs — is
rengeteg Uj arc 1ép szinre. Jouno Saigiku és
Tetchou Suehiro pérosa is egy uj ,ship”
kezdete. A mokas jelenetektdl a komoly
pillanatokig fel lehetne sorolni veliik egy-kettot.

A tobbi tag is elég egyedire sikeriilt, mégha
mindegyik ugyanazt az egyenruhat viseli, ami az
eredeti mangaban zdld arnyalata és nem voros.
Ilyen példaul Teruko Oukura és Fukuchi
Ouchi, a szervezet vezetdje.

Késobb csatlakozik hozzédjuk a rejtélyes 6todik
tag is, aki nem mas, mint Tachihara Michizou.
F6 célja a mult megbosszuldsa. A régen
torténtekért Yosano Akikot okolja. Bar elsére azt
hissziik, végiil mégsem végez vele. Helyette a
not is elfogja a szervezet altal.

CiM: Bungou Stray Dogs
4. évad

EV: 2023

STUDIO: Bones studio
HOSSZA: 13x24 perc

MANGA iRO: Kafka Asagiri Kz J;]/;f‘]:-y&"?s

Egyéni véleményem, észreveteleim

Szerintem ez az évad is nagyon ol sikeriilt! Ami viszont szemet szurt, hogy bar
latvanyvilagban csodalatosat alkottak a készitok, kicsit dsszecsapott lett. Ez
természetesen csak az én véleményem, de ha nem olvastam volna a mangat és
anélkiil néztem volna a részeket, elég nehéz dolgom lett volna, hogy meg is
értsem, mi is torténik pontosan. Tul sok volt hirtelen az aj karakter és
Sigmanal kiilon zavart, hogy nem volt meg a rendes felvezetd jelenete, mint a
mangaban. Csak tigy ,,odadobtak” nekiink, hogy ,,tessék, tegyiik fejbe oda, ahova
gondoljuk”. Ettdl fliggetleniil még mindig a kedvenc animém marad a Bungou

Stray Dogs.

Meglepé modon tovabbra is Fyodor ,,parti” maradtam annak ellenére,
hogy megjelent még egy olyan karakter, aki szintén felkertilt a toplistamra.
Ez a szerepld pedig nem mas, mint Nikolai Gogol. Mind a kettdjlk
személyisége lenyligdz, és egyébként is szeretem a titokzatos karaktereket.

Természetesen mar az évad kezdete 6ta folyamatosan nyomon kdvettem az
anime hivatalos Twitter oldalat. fgy azt is megtudhattam, hogy az utols6
rész kiadasi napjan bejelentették az 5. évadot is. Ezt idén (2023) juliusra
tervezik kiadni. Mivel — mint mar emlitettem — olvastam a mangat, igy
Nikotai 122YJab0l még emlékszem, hogy mi vérhato. Es mit ne mondjak!
Kivancsian varom, hogyan fogjak kivitelezni a tovabbiakat! Varom vissza
a kedvenceimet, az elkovetkezendd bortonds jelenteket, amik eddig is
elnyerték a tetszésemet. Amit sajnalok benniik, hogy nem tették bele azt a
jelenetet, amikor Dazai és Fyodor kédnyelven beszéltek egymadssal. De
nem is panaszkodom tovabb. Elvégre mindent nem varhat el az ember!

A cikket irta: Hengl Mirella
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elmenybeszamolo és kedvcsmalo

A mostani‘;:cikkemb.__en a tavaszi con szombati

“beszamolni, ami remélhetéleg az olvasottak utan
remek és szines. hétvégi programhoz. A mondocon mlfnﬂq‘n évszak

invitalja meg a ﬁtogatoka@orban ez az animeseknek, de a gee
tartogat izgalmas programokat és élményt. Ha szereted a vuﬁ’ a

~a fantasyt, a kpopot, a japan kultirat, a koncerteket, akkor itt a el):e-ﬂ'-l(orab
beszamolot a Conrol, hogy mi is az pontosan, illetve, hogy 6sszel milyen
gazdagodtam, igy, ha kedved timadna, batran csekkold le azokat is! Na, de kez

AZ ELSO LEPESEK... Séta, séta, séta, mar-mar egy tura!

Nos igen... Még ha nem is vagy a gyaloglas hive, a conon
garantaltan nem lesz megallasban részed. Nem, mintha
eszedbe jutna megalljt parancsolnod magadnak! Az embert
szinte minden egyes percben annyi inger €ri, hogy €szre sem
veszi, mekkora tavot tesz meg a nap soran. Veliink sem volt
masképp, az izgalom és a boldogsag, a temérdeknyi élmény
egy az egyben elvette az idO¢érzekiinket, illetve az
étvagyunkat...Utobbirdl majd késébb!

Ha pécsi vagy a kozelben ¢€lo
vagy, akkor bizony hosszl nap var
rdd a mondoconon. Mivel a
rendezvényt kizardlag Budapesten
rendezik meg, igy érdemes idében
megkezdened a késziilodést, foleg,
ha cosplayben tervezel menni. A
tavaszi mondocont ovezi
altalanossagban a legnagyobb Edes pici Kincsek és
érdeklddés €s koveti a legnagyobb  gzuvenirek!
tomeg, tObb tiz-, s6t akar hliszezres
csapatra is szamithatsz a nap
végén. De szerencsére a kapukon
konnytiszerrel be lehet jutni, ami
ismét  oromteljes meglepetést
okozott. A  kigy6z6  sortdl
eltekintve rovid 1id6n beliill mar a
helyszinen talaltuk magunkat.

Rengeteg arus vart rank,
szebbnél szebb, jobbnal jobb
termékekkel, melyekért a
sziviink €és a pénztarcank is
megszakadt. Itt  tényleg
mindent is  talalsz! A
pliissoktél a konyvekig, a
tarsasoktol a csodas ruhakig
tényleg mindent.
Kapcsolataimnak
koszonhetéen sok dologért mar
eleve Ugy mentem, hogy
foglaltdk nekem...khm. Az
mar biztos, hogy nem kevés
targgyal gazdagodtam.




Etelek, italok, mindenféle finomsagok!

A conrdl garantaltan par kiléval kevesebbel tdvoztam. Nem azért, mintha nem lett volna semmi
finomsag! Csupan az egész napos tura kozben valahogy nem igazan j6tt meg az étvagyam. De azért
én sem bucstztam lres hassal! Az isteni €s sokféle bubble teakon kiviil izletes b4gjitalokat is
koéstoltunk, melyeknek ilivegeséit meg is Orizhettiik emlékiil. A jobbnal jobb hamburgereken, hot-
dogokon ¢€s egyéb finomsagokon tul rengeteg helyben késziilt japan kiilonlegesség is varta a
latogatokat. Ami talan a legnagyobb népszertiségnek orvendett, s ezzel elvitte a legjobb conos étel
dijat, az a Taiyaki volt. De komolyan. Nagyobb sor 4llt ott, mint a bejaratnal egész nap!
Mindenesetre a hosszas varakozast megeérte.

PROGRAMOK

Egyik kiemelkedden 10SSZ
tulajdonsagom, hogy igazan soha nem
sikeriil részt vennem benniik. Nem azért,
mert  unalmasak! Egyszerien a
programokon tal is annyi élmény var,
hogy a két nap nem elég arra, hogy
mindent kimaxolhass. Valamennyit azért
lattunk a helyszinen 1évd pankraciobol.

De az 1d6 nagy részét most is az
ismerkedéssel toltottiik. No meg bealltunk
mi magunk is a free hugosok soraba
ingyen  Oleléseket  osztogatni  a
latogatoknak. Biiszkén mondhatom, idén
magam szerveztem a helyszinen mas
cosplayerekkel egy fotozast, és egy
rovidke zenés video forgatasat. Terveim
szerint ezt majd Osszel is megismétlem.
De persze a rendezOk is biztositottak
fotozasi lehetdséget! Nagyon sok
kézmiives foglalkozas volt, ahol példaul
karkotét vagy kulcstartot készitettek az
érdeklédok. Volt rengeteg tanc program
is, ahol a résztvevok a végén kozosen
forgattak  tdncos  videdt.  Szamos
videdjatékos versenyen mérhették Ossze
magukat a fiatalok, illetve masféle
jatékokat is ki lehetett probalni.

A LOL-os szinpad megragadta a
figyelmemet, hiszen egy ismerdsiink is
részt vett a versenyen.




Eldadas eldadast kovetett és persze ott volt az emlitésre
mindenképp méltdo Cosplay verseny. Utobbi kiillondsen érdekes
volt szamomra, hiszen joObaratom is részt vett benne. Hidba
teljesitett remekiil, sajnos nem nyert. A gydztesek koziil paran

tovabb jutottak az orszagos mezdnybe, igy — remélhetdleg - dijakat
hoznak késébb hazanknak.

A rendezvényen a legfontosabb szamomra a baratkozas. Boven
lehetett most is ismerkedni. Volt, akivel vicces kis csatat is vivtam,
¢s magam is meglepetést okoztam azoknak, akik odajottek hozzam
egy kozos képre. Boldogga tett mosolyt latni az arcukon. Volt,
akitdl én is kaptam kisebb ajandékot.

Egy pillanatra azon is elgondolkoztam, hogy beszéallok a
helyszinen ropizé6 cosplayerek kozé. Hmm. Talan majd
legkodzelebb!

A napot hatalmas koncert zarta. Erével toltott 61 minket a sok
161 ismert zene, az énekesnod egyszerien kaprazatos volt.

VEGSZO

AHOGY TAVALY, MOST IS FAJO SZIVVEL HAGYTAM EL A HELYSZINT, KULONOSEN, HOGY SOKAN PONT A
VEGERE TALALTAK RAM... MEG TAVALY AZ OSZI CONON A VASARNAPI NAPOT NEZTEM MEG, IDEN A MEG
ROGOSEBB TAVASZI CON SZOMBATJAN TETTEM LATOGATAST. EGY BIZTOS, BARMELYIK NAPRA IS MESZ
KI...GARANTALT ELMENY VAR RAD! REMELHETOLEG LEGKOZELEBB MAR EGY KET NAPOS BESZAMOLOVAL
FOGOK TUDNI BUSZKELKEDNI. BIZOM BENNE, HOGY MEGHOZTAM A KEDVETEKET NEKTEK IS EHHEZ A CSODAS
HETVEGI PROGRAMHOZ!

KOSZONOM, HOGY VELEM TARTOTTATOK MOST IS! &)

TALALKOZZUNK A KOVETKEZO CIKKEMBEN! T >,




A cosplay v1laga, avagy egy

tomeg masirozik céltudatosan valaj
¢élmény ez. De mirél is van sz6 pontosa
cosplay igencsak érdekes vilagarol lesz

NADE...MIIS AZ A ,,COSPLAY”?

A cosplay sz6 alapvetden két angol sz Osszetétele. A costume-troleplay szavakbol éll, mely a
jelmez és a szerepjaték magyar szavaknak a megfeleldje. Roviden tehat a cosplay jelentése:
jelmezes szerepjaték. Ilyenkor az adott egyén arra torekszik, hogy az altala valasztott, legtobb
esetben kétdimenzios karaktert minél tokéletesebben tudja é€letre kelteni. Nem csak kiillemre,
hanem jellemre is. fgy hat a legjobban a szinészethez tudnam hasonlitani ezen kiilonlege
szabadidds tevékenységet. A kiemelkedd kiilonbség az egészben maga a tény, hogy a cosp

résztvevo egyének (vagy mas szoval cosplayerek) maguk gondoskodnak jelmezeikrd
smink, ruha vagy €ppen a karakterhez passzolo paroka.

Hogy is van ez az egés
Honnanar
Egy kozés vonas
megfigyelhet6. Hog
adott pillanatban
Olelgetni a p

esetben
ado

4



e
FIGYELEM! PROMOCIOS BLOKK KOVETKEZIK!

Személyes tapasztalataim alapjan a legjobb oldalak az aliexpress ¢és a dokidoki nevezetii
konkrétan cosplay vasarlasra €piil6 webhelyek. Elobbin olcson €s konnyedén be lehet szerezni
viszonylag j6 mindségili pardkakat és ruhdkat. Persze itt is el6fordulhatnak horror arak, de
tobbnyire lényegesen olcsobbak. Ez persze elsdsorban azon is mulik, hogy melyik karaktert
szeretnénk megvaldsitani. Utobb emlitett kiilfoldi oldalunkon sokkal mindségibb, de dragabb
darabokra tehetlink szert. Valamelyest kisebb a vélaszték, &m ami adott, az garantaltan
gyonyoriien, részletgazdagon érkezik meg hozzank. Ami mindkettdben kozos, hogy a szallitas
eltarthat egy bizonyos ideig. Cserébe viszont garantaltan jo arut kapsz. Amennyiben mégis
elkeveredne (amire ndlam még nem volt példa) vagy nem érkezne meg idében, a teljes arat
visszatéritik neked. Egyet azonban nem ajanlok, ez pedig a wish! Ugyan borzasztéan hamar
otthonodba érkezik a csomagod, de a mindsége lényegesen, s6t mi tobb, mérfoldekkel
rosszabb, mint azt gondolnad. Ez sajnos a ruhdkra és a parokéakra éppugy igaz. A parokak esetén
elsésorban mindenképp a dokidoki-t ajanlanam.

EZZEL VEGET IS ERT A

PROMOCIOS BLOKKUNK! EXDI’ESS

CLOSET COSPLAY ES AZ OLCSOBB PAROKA -+
SZERZES...

Nem akarsz tul sok pénzt Kkolten1 ¢&s
megelégednél egy egyszerlibb megoldassal is
cosplay terén? Legyen az pardka vagy €pp a
ruha? Van megoldas! A closet cosplay akkor
éppen neked lett kitalalva! A closet cosplay,
ahogy mar a neve is utal ra, 6sszességében arrol
sz0l, hogy a mar meglévé ruhakbol, sajat
gardrobodbol allitod 6ssze a magad szamara
tokéletes karaktert. Closet cosplay esetén nem
kotelez6 a pardka, van, aki egyszeriien a
hajszinének ¢és a ruhatarjanak megfeleléen
valaszt karaktert. De, ha nem megfelel6 a hajac
arra is van egy olcsobb, am kéziigyes
igénylé megoldas: készitsd el
pardkadat! Ez elsére furcsan hangc
el, ezzel a modszerrel is szii
sz¢ép darabok!

\\‘\“‘Jgi



AVKOZ0'SSESHOIER

Taldn, ami miatt mind a mai napig olyan jol
mikoédik ez az hobbi, az maga a kozosség.
Rengeteg rendezvény épiil a cosplayre legyen az
a mondocon, comicon, geekcon, €s sorolhatnam.
Valahogy a cosplayes kozosség elfogado és
osszetarté egységet képes alkotni. Az emberek
tobbsége  nyitott ~az  Ujabbnal  Ujabb
megvaldsitasokra, és éppen ezért sem kell attol
félni, hogyha nem tokéletes a jelmezed vagy épp
rossz napod van és nem ugy jonnek Ossze a
dolgaid, ahogy szeretnéd. A cosplayerek nagyon
tamogatoak, kiilonosen az Ujakat tekintve.
Emiatt is lehet az, hogy ez a hobbi olyan szines.
Egyik conos utambol visszatérve egyszer fel is
tettétk nekem a kérdést: ,,Na, és voltak
rosszabbak, akik gagyin néztek ki vagy ilyesmi?

A valaszom erre eg
amennyire csak
kozosség tagjaké
énsemazi
aki elso
éve




Miért olyan jo és Kkiilonleges a cosplay?

A cosplay egy igencsak Osszetett hobbi. A legfontosabb
része sajat magunk €és masok szorakoztatasa altala. Van, aki
teljes mértékben maganak csinalja, és vannak, akik (ahogy én
1s) batran megmutatjak munkaikat a nagy kozonségnek, hogy
ezzel az 6 napjukat is feldobhassak. Vannak, akik akéar
kiilonb6zé  orszagos versenyeken is megmérettetik
tudasukat, ezaltal pedig olyan helyekre is eljuthatnak, ahova
még legmerészebb almaikban sem. So6t! Az igazan
tehetségesek nagy pénzekre is szert tehetnek altala. De persze

ez nem minden!

Ami szerintem a legjobb dolog az egészben, hogy a
cosplay altal rengeteg skill-re, avagy képességre
tehetiink szert. Az olyan gyakorlati dolgokon kiviil, mint
a varras, festés, barkacsolas, sok egyebet tanulhat meg az
ember. En masfél éve vagtam bele komolyabban az
egészbe, ¢és amit megfigyeltem magamon, hogy
Iényegesen nétt az dnbizalmam ¢és javultak a szocialis
készseégeim is. JO, jO, azért nem valtoztam meg teljesen,
de mar sokkal nyitottabb vagyok, konnyedebben tudok
beszélgetni masokkal, illetve 1ényegesebben jobban
fejezem ki magamat, mint eldtte - a kozosségnek hala. Az
sem elhanyagolhatd, hogy rengeteg baratra is szert tettem.
Ez szamomra kiilon kiemelkedd pozitivum. Eppen ezért
ajanlom annyira ezt a hobbit masoknak is! Temeérdek
modon képes az ember altala fejlodni, sikereket elérni a
kiilonb6zé versenyek segitségével, vagy éppen azzal,
ahogy latja Onmaga elérehaladasat. A cosplay
Osszességében egy csodalatos oOnkifejezd, fejlédésre
késztetd hobbi.

VégSZ6 LN

Remélem, hogy rovid kis ci
vilagarol, és talan segitsége
tegyek, vagy éppen mo
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A cikket irta: Toth Szimonetta




A varazslattal életre kelt napraforgdk torténete

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nyugdijas varazslo, aki j6 dolgaban nem tudta, mit csinaljon. Egy nap részegen
visszajott a Roxfort 50 éves talalkozdjardl. Unalmaban sikeresen életre keltett két napraforgot. Mivel volt még sore,
vellik partyzott tovabb mindaddig, mig ugy leitatta a két napraforgot, hogy azt hitték, ez az X-faktor. Mikor
masnaposan felkelt, rajott, hogy az egész csak egy részeg dlom volt.

Sziilinapi partyn egy kék ériasi szemd dind visszatért a halalbdl, hogy retré bulit szervezzen egy fekete-fehér macskaval,
akivel olyan j6 baratsagba keriltek, hogy Olelgették is egymast. Furcsa vilagot éliink. A diné szeme fele akkora, mint a
feje, mert akkoriban még nem volt szemcsepp, rdaddsul ebben a modern vilagban tul sok neki az infd, és bekattant
szegény. Mi a tanulsag? Ha dind vagy, maradj ott, ahol vagy, vagy csomagolj szemcseppet, ha id6utazasra késziilsz!
Kockazatokrdl és mellékhatasokrdl kérdezze kezelGorvosat, gyogyszerészét!




Kreativ iras feladat

Ujsagiroink azt a feladatot kaptak, hogy fejezzék be tetszés szerint az alabbi
torténetet. Nem volt semmilyen miifaji megkotés, barmilyen stilust valaszthattak.
Szarnyalhatott a fantazia! Ha nektek is tetszik ez a jaték, probaljatok ki ti is! Szamos
remek sztoriinditot talaltok az interneten!

A napsiitotte rét

Képzelj el egy csodas, napsiitotte rétet, amit hatalmas fak vesznek koriil, de maga a rét
verdfényes, szinte szikrazik a napfényben. A fak sotét keretet fonnak koriiltte, de ez nem
nyomaszto sotétség, hanem olyan, mint az 6leld karok. A rét nagy, pillangok repkednek a
viragokon, méhek is ziimmognek, te pedig egy pléden iilsz, a rét szélén. Egyszer csak
mozgasra leszel figyelmes a szemed sarkabol.... — innen folytasd a torténetet!

Folytatas 1...... Folytatas 2......

... €s latod, amint a bozotbol egy hatalmas
barnamedve 1¢€p eld. Figyelme lathatéan
nem feléd, inkdbb egy szép afonyabokorra
terelddik. Megnyugszol, a szivverésed
fokozatosan lassul. Hatralsz, amig nem
késé, viszont az utolsd6 pillanatban
meggondolod magad. Eldveszed a
telefonodat, beinditod a kamera-modot.
Szép lassan elindulsz a medve felé,
gondosan ligyelve arra, hogy a kamera a
medvét mutassa. Erre rengeteg like-ot
fogsz kapni. Tamad egy Oriilt Otleted:
hatulr6l megpaskolod a medvét €s hatralsz.
Az allat lathatéan meglepddik. Vadul
morogni kezd ¢és sietve elindul feléd.
Realizalod, hogy ez nem volt jo Gtlet, és
¢letveszélybe keriiltél. Elkezdesz futni, de
mar tul késo. A telefon kiesik a kezedbdl, a
vadallat ledont a labadrol, majd beléd mar.
Iszonyatos fajdalom hasit beléd. Tizenkét
ora mulva ¢€bredsz a korhazban. A tested
tele van Osszevarrt sebekkel. Rdadasul —
mintha konnyebb lenne a vallad. Riadtan
veszed észre, hogy a jobb karod eltlint.
Csak egy Osszefércelt, véres csonk van a
helyén. Ismét eldjulsz.

... a fii halkan sistereg, a talajon egy karmos
mancs veégighizodik. A magas fiibdl
egyszerre eldrepiil egy madar, majd gyorsan
elillan. Remeg a labam, mozdulni se birok.
Hirtelen egy véres madartetem hullik elém.
Futok! Megyek, mig a ldbam birja. Hallom,
hogy az a valami jon mogottem. Elérem az
erddt, befutok, hatha taldlok buvohelyet. A
hang egyre hangosabb. Egy pillanatra
hatranézek. Kecskeszarv, karmok, véres
orr... Nem, ez képtelenség! Aztan egy
hatalmas reccsenés tori meg a zihalasomat.
Egy nyirfa dol a labam elé. Megallok egy
pillanatra...

Hatalmas tivoltés, amibe a mellkasom is
beleremeg. Futok tovabb, amikor hirtelen
hatalmas puffanast hallok. Eléttem van. Ra
kell néznem. Az utols6, amit €letemben még
lattam, azok a véres fogak ...hatalmas
denevérszarny... és egy Oriasi veérvoros
szempar. Gerincem a karmai kozott 1og
véresen, huscafatokkal.

Azdbta hiszem, hogy létezik... Az erdObe mas
nem jon, akinek ezt elmondhatnam. Ezért
néha livoltom, hogy a faluban is halljak.



Rengeteg ember hisz az alternativ orvoslasban, aki ismer, tudja, hogy €n is.

Ha fizikailag nem is, de szellemileg, gondolati szinten sokat tudnak segiteni
az ember egészsegen.

Onbizalomhiannyal kiizdesz? Tul sokat telefonozol és erésitenéd a szemed?
Szorongd vagy? Dadogsz? Serkentenéd a zsiranyagcseréd? Rosszul alszol?
Ekcémad van, esetleg migréned? Keveés a zsebpénzed €s anyagi bosegre
vagysz? Segithetnek a kovek!

Viseld magadon, vagy add batran ajandékba! Ebben a cikkben
Osszegyljtottem 5 altalam kedvelt kristalyt, ami nem csak gyonyorh, de
hasznos is.

szépek!!



I Macskaszem

Onbizalmat és erét kolcsondz viseldjének. Méregtelenitd hatdsa van és
segit egyensulyba hozni a szervezetet. Jotékonyan hat a szemek
problémaira és a légutakat. Oldja a szervezetben keletkezd blokkokat és
elnyeli a negativ energidkat. Védelmezd kO, megsziinteti a félelmet €s a
szorongast. Erodsiti a szivet €s az agy1 funkciodkat.

Nem szabad osszekeverni a kereskedelemben
levo  szintetikus macskaszemmel, mivel az
valojaban tivegbol késziil és semmilyen valodi
gyogyhatdsa nincs.



Ametiszt

Az egyik legerdsebb ¢€s leghatékonyabb
asvanyunk, a 12 mesterkristdly egyike. A
koronacsakra kove. Az ametiszt javitja az
agy koncentracio képességét, tisztitja a vért,
kiegyenliti a vérnyomast, oldja a vérrogoket
¢s jotékony hatassal van az ¢érrendszeri
problémakra. Altalanos fajdalomesillapito
hatasa van, ezért kivalo migrénes fejfajasra,
¢s csokkenti a pszichologiai fajdalmakat is.
Hatékonyan  oldja a  stresszt, ¢€s
kiegyensulyozotta teszi viseldjet.
Alkalmazhatjuk duzzanatok, illetve
borbetegsegek kezelésére, enyhiti az ekcéma
tiineteit és csokkenti az iziileti gyulladas
okozta fajdalmakat. Elénkiti a hasnyalmirigy
mukdodéset €s serkenti az immunrendszert.

Opal

Eldsegiti a boldog almokat, noveli az
intuiciot. Nyugtatolag hat az idegekre,
tamogatja egymas megertesét, az
emberek kozti kommunikaciot. Finom
rezgésli,  ¢rzékeny ko, amely
kreativitasra 0sztondz. Fejleszti az
onértekelést.  Fertdzések ellen i1s
bevetheto, noveli az ¢élni akarast. Az
egylk  leger0sebb  gyogyito, a
spiritualitassal 1s kapcsolatban all, nem
véletleniil nevezik ‘csodakonek’, a
sdmanok, magusok koveének.




I Akvamarin

Rendkiviil sz&ép €s nagyon erds gyogyhatasa
asvany, a batorsag kove. Az akvamarinrol 0si
legendak szolnak, hogy hordozojat gazdagga
¢s boldogga teszi. A hagyomanyok szerint
segit megkilonboztetnt az i1gazat a
hazugsagtol, a baratot az ellenségtol.
A torokcsakra kove, segiti a
kommunikacionkat, Onkifejezesiinket. Az
akvamarin enyhiti a szénanatha ¢s az
autoimmun-betegsegek tiineteit ¢s
jotekonyan hat a  szemproblémakra.
Enyhiti az ¢érzelmi problemakat, a
depresszidt. Jotékony hatassal van a
pajzsmirigyre €s szabalyozza a
hormonhaztartast. Noveli a test energiajat,
bekét és szellemi megtisztulast nyujt. Segiti
az anyagcserét, a lép €és a maj normalis
mukodesét.

A cikket irta: Ko Romeod



Balogh Kristof

Heraklesz

Héraklész (ismertebb nevén, latinul Hercules) a gorég mitoszok egyik, ha nem a legnagyobb
hose. Neve beleégett az emberek tudatdba. Rajzfilmek, filmek és képzodmiivészeti alkotdsok
késziiltek rola. A felszines, alapmiiveltségnek szamitd ismertségen til azonban az emberek
tobbsége nincs igazan tisztaban Héraklész elképesztd kitartasanak €s erejének mivoltaval.

A gOrog istenek az emberek tiszteletét elsdsorban annak koszonhetik, hogy isteni mivoltuk
ellenére is mélyen emberiek voltak. Hibdkat kovetnek el, hazudnak, csalnak, és ami a
legfontosabb: éreznek. Az istenek kirdlya, az Oliimposz hegy ura: Zeusz. Zeusz feleségevel, a
hazassag istenndjével, a szépséges Héraval faradalmas €s idOnként szivszoritdban szomoru
parkapcsolatban €lnek. Az istenek ura ugyanis 1dordl idére megcsalja feleségét halandokkal,
istenekkel, vagy kiilonb6zd természetfeletti 1ényekkel, és a feleség az 6sszes szeretdn igyekszik
kegyetlen bosszut allni. Egy ilyen félrelépés alkalmaval Zeusz Alkméné hercegnét talalta meg
szerelmével, és félisten gyermeket nemzett neki. Az istenség, mivel tisztdban volt vele, hogy
neje bosszut akar majd allni a gyermeken, Héraklésznek, vagyis Héra dicsdségének nevezte el.
Am tehénszemii Hérat nem hatotta meg ez a "figyelmesség" és haragja eddig soha nem latott
méreteket 0ltott.

Két mérges kigydt kiildott a csecsemd bolcsdjébe, am
a gyermek mar akkor is elképesztonek szamito
erejének koszonhetden konnyedén megfojtotta azokat.
Mikor felnétt és csaladot alapitott, a hazassag istenndje
kegyetlen tettre szanta el magat, és olyan kiméletlentil
csapott le Herkulesre, hogy onnantol kezdve az egész
életét megvaltoztatta. Oriiletet iiltetett a férfi fejébe, aki
eltorzult tébolyultsagdban kegyetleniil lemészarolta
sajat csaladjat. Mikor raébredt tettére, mély
depresszidba esett €s elment a Delphoi josdaba az
ordkulumhoz, aki elmondta neki, hogy biinének
sulyatol csak gy lesz képes megszabadulni, ha elmegy
Euriisztheusz kiraly udvaréba és tizenkét lehetetlennek
tind kiildetést, probatételt hajt végre.
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Els6 kiildetése a borzalmas nemeai oroszlan megolése volt, aminek borében nem lehet kart tenni.
Oriasi kiizdelmiik soran megfojtotta a fenevadat és lenyuzott bundajat a hatara teritette, majd
folytatta utjat. Eljutott a sztimphaloszi madarak fenyegette sivar pusztasagra, ahol Athéné
istennd segitségével egy par cintanyérral eliizte a husevé madarrajt. Sikeresen elnyerte Hippoliité
kirdlyné ovét, megszeliditette Minosz kirdly vad bikdjat, levagta az Ertimanthoszi vadkant és
befogta Diomédész embereve lovait €s az arany agancst szarvast. Mikor Hadész 6riasi haromfejii
kutydjat, Cerberust is felhozta az Alvilagbdl, Eurlisztheusz csak a szolgdjat merte kikiildeni
Herkules elé, hogy elmondja neki kdvetkezd probatételét. Le kellett gydznie a rémisztd vizi
szornyet, a Lerné varos melletti mocsarban €16 Hiidrat, aminek kilenc, mérget kopd feje volt. A
kozépsé fej raadasul halhatatlan. Oriasi rakok is timadtak Héraklészt, ezeket csak segitséggel
tudta megolni.

A szOrnyetegnek a fejeit probaltak levagni,
de azok nyakabol mindig két ujabb nétt ki,
ezért minden levagott fej  utan
beforrasztottak a sebet. A gy6zelem utan a
hds a sarkany mérgébe martotta nyilait,
amik innent6l kezdve azonnali halalt
okoztak. A halhatatlan koponyat a fold ala
temette. Augeiasz istallgjat, ami tele volt
mocsokkal, egy nap alatt kitakaritotta. Egy
egész foly6t atvezetett rajta, amitdl az
Peloponnészoszi hegy iszott az tiriilékben.
Végzett a haromtestli Geriionnal, majd
elindult az 6rok ifjisadg arany almaiért, az
eget tartd titdn, Atlasz lanyaihoz. A fat
0rz6 Heszperiszek nem engedték a
novényhez, rdadasul egy hatalmas,
szazfejli sarkany, Ladon is utjat allta. Jobb
hijan felment a kozeli hegyre Atlaszhoz,
hogy az hozza el nekik a gyiimdlcsoket.

A hatalmas titan az ég rettentd sulya alatt roskadozva beleegyezett, hogy elhozza Herculesnek az
aranyalmakat azért cserébe, ha addig az atveszi terhét. A hérosz azonban tisztaban volt vele, hogy
Atlasz nem fogja visszavenni tdle az égboltot, igy cselt eszelt ki. Az isteni teremtmény visszatértekor
meggy0lzte azt, hogy még egy kicsit vegye vissza tdle, hogy kiparnazza a vallait, majd mikor ez
megtortént, elvette az almakat, a titant pedig sorsara hagyta. Eztan visszament a kiraly palotajaba,
hogy bejelentse: végzett a feladatokkal.
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Ut kozben a szikldhoz lancolt
Prométheuszt is sikertilt
megszabaditania béklyo6itél. A hds
blinbocsanatot nyert, €s azid6tol fogva a
legnagyobb gorog héroszként emlegetik
mind a mai napig. Idds korara
osszehazasodott egy Megara nevil
thébai hercegndvel. Egyszer éppen egy
folyon keltek at, mikoris egy kentaur
megkivanta a holgyet és meg akarta
erdszakolni, de Heraklész legyOzte a
szOrnyszulottet. Nessos kentaur
haldoklasa kozben odaadta véres ingét
trofea gyanant Herculesnek, aki, azt

felvéve elégett, elsorvadt €s
magatehetetleniil meghalt, hogy aztan
tetteinek hataséara istenként

felk6lt6zzon az Oliimposzra.
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Természetesen a hds nevéhez szdmos alternativ torténet is tarsul, példaul, hogy harcolt
a Gigaszok elleni nagy kiizdelemben, hogy merd véletlenségbdl meggyilkolta sajat
baratjat ¢s tanitdjat, Kheiron kentaurt. Kivette a részét az Argonautak kiildetésebdl is,
mikoris a legendds aranygyapjut kellett megszereznie egy hdso6kbdl verbuvalodott
csapatnak. Akérhogy is legyen, Héraklész neve beleivodott a koztudatba €s mind a mai
napig az 0kori mitoszok legjelentdsebb alakjai kozt tartjdk szamon.
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Hengl Mirella
Egy Kaloz Kaland

3. Fejezet

Par nappal késébb mar minden ment a rendes kerékvagasban. Azuma 0jfent rengeteget segitett
Akeminek, aki élvezettel haszndlta ki a fili nagylelkliségét. Bar a tobbiek ezt észrevették, nem
szoltak semmit addig, amig Azuma birta. Egyébkeént is el voltak foglalva a sajat dolgukkal.

Ma éppen felmosni segitett Shizukanak - természetesen Akemi kérésére -, akivel kozben jot
beszélgetett. Szoba jott a napokkal ezel6tti csatdja a filinak, a kardja €s a fokapitany. Mégha a lany
észre sem vette, Azuma egybdl megfigyelte, hogy Shizuka szereti szoba hozni a fokapitanyt. Azt
viszont nem tudta, hogy miért, de nem is merte megkérdezni.

— Fogadni mernék, hogy emogott is a Fékapitany all — jegyezte meg ginyosan Shizuka.
— Marmint? Mi mogott? — értetlenkedett a fit.

— Minden mogott! - haborodott fel a lany, majd folytatta: — Amiota eljottiink engedély nélkiil, rad
szallt! El0szor a negyedik osztag, most meg a Szirénkiraly! Gondolj csak bele! Ekkora véletlenek
nincsenek. Vagy mégis? Mi van, ha Akemi is ellenlink van??

— Akemi? Tessék? Miért lenne ellentink?

— Emlékezz, hogy ki miatt zuhantal bele a tengerbe! — vagta ra Shizuka, mik6zben olyan ingeriilten
torolgette a felmosoval a hajo padlojanak egy pontjat, hogy csoda volt, ha nem kopott tdle
lyukasra.

Azuma nem mondott erre semmit. Shizuka haragja a Fokapitany felé egyértelmii volt és
felelmetesen Oszinte. “Igaza van... — gondolta Azuma —, hiszen ilyen véletlenek csak a mesékben
torténhetnek.” Véletleniil nem keriilhet hozza egy ilyen erds kard. A selloknél kotott ki, é€s
mindenki kedvesen viselkedett vele? Ugyan mar, hiszen ugyanolyan idegen volt szamukra, mint
barki mas. Es mégis... Egybol kedvesek lettek hozza. Rengeteg kérdés meriilt fel Azumaban,
melyekre csak akkor kaphatott volna valaszt, ha kifaggatja Akemit. De tgysem sikertilt volna neki,
igy hamar elveszett benne ez a gondolat.

Lassan végeztek a felmosassal. A nap mar joval a fejiik felett jart, amikor Sousuke bejelentette,
hogy meg kell allniuk egy szigeten, hogy ¢€lelmet €s vizet vegyenek fel. Ugyanis vészesen fogyott
a készletiik.

— Es mégis hol akarsz te megallni, hm? Latsz barmerre szigetet? — kérdezte lekezeléen Akemi,
mire a férfi a képébe nyomott egy térképet. A nd a kezébe vette, majd flegma tekintettel szétnyitotta
¢s egy hozzajuk kozeli szigetet keresett.

— Nézd meg jol! — kezdte Sousuke — Ott szerepel a térképen egy sziget. Mi jelenleg itt vagyunk...
— mutatta. - Es oda kitérd nélkiil eljutunk. — Igy lett az Okuzako 1j célja egy lakatlan sziget.

Esteledett mar, amikor partot értek. Volt, aki a hajon maradt, és volt, aki elment élelmet keresni.
A két kapitany forrds utan kutatott, mig Kanji és Baku vaddszni mentek. Shizuka €s Daigo fel
akartdk fedezni a kornyéket, Azuma pedig egyediil vagott neki az ismeretlennek.



Természetesen ezt is csak azért kellett megtennie, mert Akemi gy gondolta, hogy ez egy tokéletes
gyakorlat lesz szadmara az erdsebbé valashoz. Azuma azonban ezt nem igy vélte, s6t, igazsag szerint
még a sajat arny¢ékatol is megrémiilt, nemhogy a sotétben megbtivo vadallatoktol. Kalandos és elég
rovid utja soran egyre bentebb kertilt a szigeten 1évd dzsungelerddben, ahol nem egy vadmacska
eldl kellett kitér6t tennie. Mar lassan kezdett bepanikolni attol, hogy eltévedt €s hogy mi lesz vele
ezek utdn, amikor a laba elakadt valamiben. Az a valami egy erds inda volt, ami szinte azonnal
magaval rantotta a magasba. A fiu perceken keresztiil 16gott le egy farol, amikor egy furcsa
motoszkalasra lett figyelmes.

Lepergett eldtte az €lete, ahogy a legrosszabbra szamitva becsukta két szemét. A bokorbol ekkor
egy kiilonos, négy labu, macska koponyas lény ugrott eld. Teste fekete volt, szemei sargan
ragyogtak. Lassan odalépkedett a fithoz, aki ekkor kinyitotta a szemeit, mert egy ismerds hangra
lett figyelmes.

— Remélem, most nem egy nyulat fogtunk. — sz6lalt meg egy férfi, aki szintén a bokorbol lépett
eld, majd Azumara tekintett. — Oh, te jo ég... A vilag legnagyobb nyulat fogtuk ki... — sohajtott.

Azuma szemei kikerekedtek a varatlan meglepetéstol. Egyaltalan nem szamitott arra, hogy az, aki
foglyul ejtette, pont a mestere lesz. Igy mér a mellette 4116 1énytdl sem kellett félnie, hiszen az a
mestere képességének a megtestesiilése volt. Azaz biztosan nem bantotta volna Azumat csak ugy.
Percekig csendben figyelte az eldtte allo férfit. Nem hitt a szemének. “Almodom, vagy ez a
valosag? De hiszen O tényleg Akeno mester!” — gondolta.

— Mit keres Maga itt...? — kérdezte a fit a csendet megtorve.

— Hogy-hogy mit keresek itt? Ezen a szigeten lakom. Ne mondd, hogy maris elfelejtetted ezt a
helyet! — haborodott fel a férfi, mikdzben odament hozza és eloldozta.

Azuma ekkor elszégyellte magat. Ez a sziget csakugyan az a hely volt, ahol évekig nevelkedett
Akeno mellett. Ha jobban belegondolt, mar nem is félt annyira az erd6tél, a vadaktol, de még attol
sem, hogy ¢€jszaka van. Sokkal boldogabb lett, hogy most itt lehet, mint akkor, amikor idejott.
Késdbb aztan rajott, hogy azért sem ismerte meg a helyet, mert az Okuzako a sziget masik felén
kotott ki, ahol Azuma még egyszer sem jart. Rdadasul ezen a szigeten tobbféle erdd is van, €s 6
ebben még egyszer sem volt. Mikozben mesterével sétalni indult, elmesélte neki, hogy Akemivel
jott ide, és hogy 6k most éppen ¢€lelem utan kutatnak. Azt is elmondta, hogy miken ment keresztiil
azalatt az 1d6 alatt, hogy kal6zkodott, mégha nem is nagyon ‘“kal6zkodott”. Nagy lelkedése
kozepette semmit sem hagyott ki a meséjebol, amit mestere tobbé-keveésbé jo szivvel hallgatott.

Mikozben mentek, egyszer csak egy nagy tlizre lettek figyelmesek. A fili azonnal tudta, hova

jutottak. Ugyanis ezen a szigeten ¢l egy olyan torzs is, akik minden nagyobb siker elérésekor —
legyen az egy nagyobb vadallat elfogdsa, vagy egy Ujabb forrds megtalalasa — hatalmas tiizet
raktak, és ugy iinnepeltek. Kozeledve feléjiik mar a hangos kurjantasokat, énekléseket is lehetett
hallani. Azuma varta, hogy talalkozhasson veliik, mivel a torzsben €It egy fiu, akivel egész joban
volt.

Amint kiértek az erdd silirtijébdl, Azuma szinte lesokkolta a latvany, ami fogadta 6ket. Egy
hatalmas fat vett észre el6szor a tliz mellett, ami egyaltalan nem volt nagy csoda, hiszen Akemi és
Sousuke volt hozza kotozve. Akemi kellemetleniil érezte magat, Sousuke pedig majd felforrt, de
nem a tliz melegétdl, hanem a méregtdl, amit probalt leplezni. A langok koriil vidam bennsziilott
férfiak ugrandozva roptak a tancot, mig a ndk elékésziileteket tettek az esti vacsora elkészitéséhez.



Maga a teriilet kdzepétdl - azaz a tiztdl - nem messze volt egy fabol késziilt emelvény, aminek a
tetején egy tron volt. Azon iilt a torzsfonok, €s mellette allt a kis unokaja, Azusa (Azusza) is. Az
utobbi szinte azonnal Azumaék megjelenésekor kiszurta dket és odafutott hozzajuk.

— Azuma! Te j6 ég! Te vagy az, bajtarsam?? — lelkendezett a kisfiu.

Azuma kopni-nyelni nem tudott. Csak azon jart ez esze, hogy miként menthetik meg Akemiéket.
Azonban nem kellett sokéig agyalnia rajta. Akeno faradtan sohajtva Iépett eldre €s beszélni késziilt.
A fit lelke abban a pillanatban megnyugodott. “Huh... Semmi vész, Akeno mester majd megoldja
a helyzetet” — gondolta.

Azonban ez nem valt be. Abban a percben, hogy Akeno belekezdett beszédébe, elfogtak 6t is
Azumaval egyiitt. A fil teljesen le volt fagyva, és egyaltalan nem értette, hogy miért torténik meg
vele ez az egész. Végre ismerds a terep, végre ismerdsokkel lehet, erre 6t mégis ugyanugy elfogjak
magyarazat nélkiil. Hidba kérdezgette a bennsziilotteket, akik driztek dket, egyik sem volt hajlando
valaszolni neki. Lassan eltelt tiz perc, majd fél ora, 6ra, amikor Akemi megkezdte szokésos
hisztijébe kezdett.

— Hat ez fenomenalis! Ha tudom, hogy erre a szigetre hozol minket, lebeszéllek rola! — nézett
Sousukére, aki mar-mar majdnem elaludt a kimeriiltségtdl. Sousuke ugyanis sokszor betegeskedett,
mivel gyenge volt a szervezete. [gy a nagy esti hidegben nem is volt csoda, ha nem érezte jol magat.

Akemi sziros megjegyzését azonban nem hagyhatta annyiban. Ramordult, hogy igenis tudta a no,

hogy hova jonnek és hogy direkt megmutatta neki, igyhogy ne akarja 6t beallitani a felelésnek.
Akemi viszont tovabb folytatta: Igy fajult el a kisebb vita egy hatalmas veszekedéssé. Azuma
fancsali képet vagott rajuk, egyaltalan nem vagyott most erre; Akeno pedig — mint ahogyan eddig
is tette — faradtan sohajtott rajuk.

—Nem is! Ez az egész a Te hibad! — fordult Akemi Akeno felé. — Miért aldott meg az €let egy ilyen
borzalmas apéaval?? — kiabalt.

— Apaval?! — kérdezett vissza egyszerre Azuma és Sousuke.

Igen, Akeno tényleg a kapitdnyasszony apja volt, aki mar évek oOta ezen a szigeten €lt, tavol
mindenki mastol. A természete eléggé visszataszitd €s elviselhetetlen volt. Senki sem vagyott a
tarsasagara. Akemi is azért hagyta itt ezt a helyet, hogy majd egyszer visszatérhessen ¢€s ellophassa
apja egyetlen hajojat. igy akarta megakadalyozni, hogy Akeno valaha is elhagyhassa ezt a helyet.
Ez még azel6tt tortént, hogy Azuma megsziiletett volna — ami nem tal hosszu, de annal érdekesebb
torténet volt.

Azonban ezt nem itt és nem most fogom elmesélni Nektek, kedves olvasok. Majd talan maskor,
amikor fontos lesz a mult szerepe. Akkor, amikor a legkevésbé fog ra szamitani barki is. Es az
bizony nem most €s nem ilyen koriilmények kozott lesz.

Nos, de hol is tartottunk? Ah, igen, meg is van! Széval még mindig este volt. Sousuke néha-néha
egyet-kettdt tiisszentett, mar biztosan jol megfazhatott. Teste kihiilt, €s alig volt mar maganal.
Akemi csendben nézte 6t. Aggodott érte, ami meg is latszott arcan. Ekkor az egyik bennsziilott
férfi odalépett a kapitany asszonyhoz €s maga felé forditotta az arcat.

— Valld be: Te vagy Oukawa Rin (Okava Rin)! — parancsolt r4, a né viszont megrazta a fejét.



— Megmondtam mar, hogy nem én vagyok az a siigéragyu nyikhaj! Mégis mit nem lehet ezen
érteni? — kiabalt Akemi.

A nagy robajra a torzsfonok is felfigyelt. Felallt tronjarol és lassan, komotosan odasétalt hozzajuk.

Vén ¢€s vézna ember volt mar, szakalla dszes, haja alig. Talan a nagy kopenyétdl latszott kicsit
teltebbnek, ami sajnos nem a valdsdgot mutatta. Jobban szemiigyre vette Akemit, majd
meglepetten felegyenesedett.

—Nahat! Te csakugyan nem vagy Rin kisasszony. De akkor ki is vagy te pontosan...? — elmélkedett
az oreg.

Azuma ¢s tarsai szépen lassan rajottek, hogy miért tartjak dket fogva. A torzsfondk olyan oreg
volt mar, hogy szinte vak ¢€s siiket is lehetett. Az emlékezete sem volt mar a régi, igy eshetett abba
a hibaba, hogy Osszekeverte Akemit egy masik hajo, masik kapitdnyaval. Miutan kideriilt a
félreértés, azonnal eloldoztak a foglyokat, akiknek eleve nem is kellett volna annak lenniiik. A
kellemetlenség jovatételeképpen a torzs ellatta Sousuke hajojat mindenféle finomsaggal €s boven
elég vizzel.

Azuma és Azusa reggelig beszélgettek, nagyon oriiltek egymasnak. Olyanok voltak, mint a kisdcsi
¢s a batyuskdja, aki visszatért hozza, hogy mesélhessen. Viszont itt kicsit fordult a kocka, mivel
Azusa sokkal tobb mindenrdl tudott beszamolni, amik boven lekorozték a masik fiu tetteit.

Akemi és Sousuke még valtott par szt a bennsziilottekkel, Akeno pedig hamar lelépett — ugy,
hogy még csak észre sem vették. A kapitanyasszony ennek felettébb oriilt, mig a végig mellette
1évé férfi felettébb gyantsnak tartotta, de mar alig birt beszélni, annyira kohogott. A
kapitdnyasszonynak tobb sem kellett, reggel azonnal visszavitték 6t Azumaval az Okuzakohoz.

Mar azon volt, hogy fellépjen a hajora, amikor valaki egy pisztolyt szegezett a fejéhez. A n6 oldalra
fordult. Komoly tekintettel nézett végig a varatlan vendégen — csak egy pillanatra rebbent meg a
szeme a meglepetéstdl. Azuma a tamado mogott allt €s mar nytlt volna a kardjahoz, amikor 6t is
sarokba szoritottdk. Egy néla joval magasabb férfi kést fogott a torkahoz. Néma masodpercek teltek
el, mikozben a betegeskedé férfit parancsra felvitték egy masik hajora, az Umbrella (Ambrella,
jelentése: esernyd) fedélzetére.

— Emlegetett szamar — mondta Akemi, majd a ra pisztolyt szegez6 csizmajara kopott. — Mit akarsz
itt, te Sousuke-maniakus?

— Ah, hat ennyire hidnyoztam neked, Akemi dragam? — mosolyodott el a kérdezett. Cseppet sem
zavarta a sok sértés, sokkal inkabb szorakoztatta.

— Na, ide figyelj kisanyam: A férfi, akiért gy oda vagy beteg és siirgds ellatasra van sziiksége.
Kétlem, hogy egy hozzad hasonld elkényeztetett fattyi képes lenne arra, hogy segitsen neki. A
masik pedig a hajoja. Egy szoval sem engedte meg neked, hogy atvedd rajta az irdnyitast. Ahogyan
én sem engedtem, hogy egy ujjal is hozza érj a legénységemhez. Latom, a cimboraid mar meg is
kotozték Oket. Hordd el innen magad Rin, mig sz€pen mondom, te aruld, vagy nagyon megbanod!
— mondta Akemi vérfagyasztdo komolysaggal.

Azuma el sem birta hinni, hogy a kapitanyatol hallotta ezeket a szavakat az imént. Rin azonban
meg sem rezzen téle, mar 16ni akart, amikor a kapitany asszony fordult egyet a tengelye koriil és
kicsavarva a pisztolyt Rin kez¢bdl, elhatrélt téle. “Ebbdl harc lesz.” — gondolta Azuma és erét véve
magan kiszabadult a “fogsagabol”, aztan harcolni kezdett.



Frida Kahlo, a sokszini muveéeszno

A mivesznd 1907. julius 6-an
sziiletett Mexikovarosban. Teljes
neve Magdalena Carmen Frieda
Kahlo és Calderon néven késobb,
a mexikdl forradalom 1ranti
tiszteletbol, az 1910-es évet
jelolte meg sziiletési evekent.

"Frida Kahlo ¢életét és munkassdgat nem lehet megmagyarazni
anclkiil, hogy figyelembe ne vennék, hogy tobb mint szaz évvel
ezelott Mexikoban egy forradalom vette kezdetet, €s az orszag olyan
liberalis célorszagga valtozott, amely a vilag minden tajarodl
mivészeket, irokat, fotosokat €s filmkeszitOket vonzott magahoz, egy
olyan id0szakban, amely Mexiko kulturalis 0jjasziiletésekent ismert."

Rendkiviil karakteres vonasai
vannak, nem csak a kiilsejét,
hanem a szem¢lyiseget illetoen
1s. A miivészettorténetben az
egylk legkiiloncebb festOonek
mondhato. Jelentos sikereket
ért el az életében, bar hirneve a
haldla  utdn ndtt 1gazan
hatalmassa.

A 20. szdzad soran ugyanis az
erds, avantgard nok példaképéve
valt, aki egyben muzsa és modell
1s volt, mindezek kozepette
pedig igazi mexikol miivesz, €s
festéné. Elete soran Osszesen
143 festményt készitett,
amelyekbdl 55 6narckép volt.



Az apai nagysziillet Magyarorszagrol telepiiltek Neémetorszagba,
majd az édesapja onnan Mexikoba.

Guillermo Kahlonak hivtak, &
fenyképesz volt, ¢s elsd felesege °
halala utan elvette Matilde Calderon A;:;,
Gonzalezt, aki spanyol és indian fE
felmenokkel rendelkezett. Négy %
lanyuk sziiletett, Frida a harmadik Sl
volt. Az otthonukat Frida gyakran e
Kék Hazként is emlitette. ’

Csaladjuk szerény, szukos koriilmények kozott €lt, ezért a lanyoknak
mar fiatal korukban dolgozniuk kellett, hogy eltartsak magukat. Ennek
tetejeben pedig a kis Frida 6 evesen sulyosan lebetegedett,
gyermekbénuldst kapott, ami miatt kilenc honapot agyhoz kotve
toltott. A betegség kovetkeztében jobb laba joval vekonyabb es
gyengebb lett a balndl, emiatt gyogyuldsa utan is santitott. Ennek
koszonhetd, hogy ¢lete végeig csak hossza, delnyugat-mexikoi
népviseletben, vagy egy idOben férfias nadragokban mutatkozott.

Szegénysegik ellenere Frida alapfoku iskoldja elvégzése utan
tanulmanyait az orszag egyik legjobb kozépfoku intézményeben
folytatta, a Escuela Navional Preparatori-ba, ahol orvosnak tanult.
Frida hamar hirhedté valt szokimondasarol ¢€s batorsagarol. Itt
talalkozott az akkor mar elismert mexiko1 festdvel, Diego Riveraval,
aki akkoriban egy freskot készitett az iskola szamara. Ugyanabban az
¢vben Frida csatlakozott egy politikai diakcsoporthoz és beleszeretett
vezetOjiikbe, Alejandro Gomez Ariasba. Szeptemberben délutan
egylitt utaztak a buszon, amikor egy villamossal litkoztek. Mindossze
18 éves volt ekkor. A tragikus baleset sajnos az egesz ¢letére ranyomta
a bélyeget.



Gerince ¢és kismedenceje i1s sulyosan karosodott, hetekig fekiidt a
korhazban, mieldtt hazaengedtek. Gipszfliz6t kapott, tovabbi
honapokig fekiidt agyhoz kotve szobdajaban. Hogy elterelje figyelmeét
az allando fajdalomrodl €s enyhitse unalmat, festeni kezdett. Két eévig
igy toltotte mindennapjait. Sziilei mellette voltak, tamogattdk a
festészetben is, peldaul egy specidlis allvanyt készittettek szamara,
ecseteket és festekeket vasaroltak neki. Kétévnyi labadozas utan
visszatert a "normal ¢lethez". Ekkor talalkozott Gjra a tobb, mint husz
evvel 1dosebb Diego Riveraval. Hamar egymasba szerettek €s 1929-
ben 0sszehazasodtak. A népszeru festotdl Frida nagyon sok ismeretet
sajatitott el miiveészetére vonatkozoan, autodidakta modon tanult tole.
Elsd kozos éveikben élenk tarsasagi €letet eltek, ugyanakkor sokat
koltoztek Diego kiilonbozo megbizasal miatt — igy Kaliforniaban, San
Franciscoban, de még New Yorkban is éltek.

Frida gyotrelmeit fokozta, hogy tobbszor is elvetélt. De a tragediak
sajnos itt nem értek veget, mert férje, aki mar korabban is sok ndvel
nyiltan megcsalta 6t, ezutan a hugaval szegte meg hlisegi fogadalmat.
Hogy megmutassa banatat, hosszu, fekete hajat rovidre vagta. Ettol
kezdve neki 1s tobb hazassagon kiviili viszonya volt ferfiakkal €s
ndkkel egyarant. 1938-ban André Bretonnal, a szirrealizmus
iranyzatanak megalapitojaval volt kapcsolata, aki révén rovid utat is
tett Parizsba, hogy megismerje az ottani miiveészi kozeget.

Késdbb Isamu Noguchival folytatott aktiv viszonyt, majd a Sztalin
bosszuja elol menekiild Lev Trockijjal kertilt szoros kapcsolatba, neki
ajanlotta a Fluggonyok kozott cimii mivet. Hazassaga tehat
tonkrement, 1939-ben elvaltak Riveraval.



képet, a ket Fridat:

\—6

A valas azonban nem bizonyult véglegesnek, Frlda €s Dlego 1940-
ben wyra Osszehdzasodtak, ¢s ott folytattak kapcsolatukat, ahol
eldzOleg felbehagytak: kiilon lakasban laktak €s mindketten viszonyt
folytattak masokkal 1s. Ekkor mar Frida onallo keresettel
rendelkezett, sikeres ¢s hires feston0 volt, nem szorult ferje
segitségére. A masodik vilaghdboriiban Frida élete egyre aktivabba
valt: tanitott, ezen kiviil kiilonb6z6 miivészklubok tagja lett, és persze
festett.

Gerince azonban ismet fajni kezdett, az orvosok pedig sajnos semmi
biztatot nem tudtak mondani. Ujbél fiizdbe szoritottdk a testét,
amiben joforman mozdulni 1s alig birt, majd miitetek hosszu sorozata
kezdddott. New Yorkban a legjobb specialistak kezelték, meégsem
tudtak sokat segiteni rajta. Fel kellett hagynia a tanitassal, de a
politizalassal nem: 1948-ban belépett a Mexiko1r Kommunista Partba.
1953-ban betegsége olyan stlyossa valt, hogy a jobb labat amputalni
kellett. Ez nem akadalyozta meg abban, hogy elmenjen elsé onalld
mexikoi kiallitasara: mindenki legnagyobb meglepetésére agyaban
fekve, diszes népviseleti ruhaban jelent meg a megnyiton. Rossz
egeszsegl allapota miatt depresszioba esett, az oOngyilkossag is
megfordult a fejében. Mindezek ellenére tovabbra is részt vett a
politikai ¢letben, és bar 1954 nyaran tiidogyulladast kapott, julius 2-
an mégis megjelent egy esemenyen, melyen az USA guatemalai
felléepése ellen tiintettek. Negyvenhetedik sziiletésnapja utan egy
héttel, jalius 13-an, a szeretett Kék Hazban halt meg.



Miivészetérol: Frida Kahlo volt az els6 festdnd, aki leplezetleniil
abrazolta a n01 testet, a szenvedést, és olyan €lményeket, amelyeket csak
ugyanakkor athatotta mexikoikeént az amerikaelleness€ég €s a marxista
felfogas — utolso, befejezetlen miive egy Sztalin portré volt. Az 1970-es
e¢vekben a feminista megmozdulasok kapcsan Ujra munkai fel¢ fordul a
figyelem, egyes kritikusok konkrét ,,Fridamaniarol” szolnak.

Els6é képei tobbnyire az eurdpai miveészetet kovetik, jelképrendszere
azonban mar ekkor is jellegzetesen mexikodi gyokerl, — gyakori volt az
0si aztek mitologia integralasa is. Sokan sziirrealistanak tekintik, de ez
nem pontos, szimbolumai ugyanis viszonylag egyszertien megfejthetok,
illetve gyakran onéletrajzi ihletésiiek.

Miivei kozéppontjaban gyakorta a noi testélmeény allt. Frida Kahlo
kultusza a mai napig jelen van mindennapjainkban. Szamos konyv szol a
rola, példaul Hayden Herrera €s Andrea Kettenmann Fridarrol szolo
konyve, valamint a magyarul megjelent Frida fiiveskonyve — Rejtelyek,
vagyak, receptek (Francisco G. Haghenbeck) ¢s a Frida Kahlo és az ¢let
szinei (Caroline Bernard) ciml konyve. A konyveken kiviil pedig meég
fontos megemliteni a 2002-es filmet, amely a festond ¢€letét mutatja be
Salma Hayek fdszereplésevel.

Frida Kahlo miiveibdl a Szépmiivészeti Muizeum 2018. nyaran rendezett
tarlatot. Mivel volt egy magyar szerelme is, a fotds Nickolas Muray,
akivel 10 évig viszonyt folytatott, fentmaradt egy level, melyet Frida
Kahlo 1931-ben neki irt magyarul:

A cikket irta: Hajnal Noémi




Balogh Kristof filmkritikaja
Legendas allatok: Dumbledore titkai

Bevezeto

Még az elején le szeretném szogezni: imadom a Harry
Pottert €s annak egész vilagat, és igen, a konyveket is
rongyosra olvastam. Innentdl kezdve ugy gondolom,
kelloképpen bevédtem magam azokkal a véleményekkel
szemben, melyek szerint a film ellen iranyuld negativ
hangvételi megjegyzések tudatlansagombol fakadnak.
Szerintem kar is megjegyeznem, de, ha a kedves
olvasonak esetleg mas a véleménye a filmrdl és nem ért
velem egyet, akkor a kijelentéseimmel szalljanak civilizalt
modon, értelmesen szembe, ne pedig az azt megfogalmazo

szemelyével! Koszonom! <{X
x

Az alapsztori és a koriilmények

J.K. Rowling elsoprd sikerli regényfolyama, a Harry Potter vilagaban jatszodo
torténetrol beszeliink.
Egy vilagszerte tobb tizmilli6é rajongodval biiszkélkedd franchise-rol van szo, amelyben
egy kis csapat fiatal egy izgalmas, érzelmekkel teli varazzsal tarkitott vilagban veszi fel
a harcot a gonosz, sotét varazslo, Voldemort ellen. Nyilvanvalé volt, hogy a Studio tgy
dont, folytatni akarjak a torténetet, mar csak azért is, mert rengeteg bevetele szarmazhat
ebbOl a Warner Bros-nak. Azonban ahelyett, hogy kronologiailag eldre haladtak volna
a cselekményben, inkdbb visszautaztak az idoben €és a masodik vilaghaboru idejére
tették a torténete. A Legendas Allatok spin-off sorozat alapanyagéaul szolgalé konyv egy

kis amolyan kézikonyv, aminek nincs 6nallo torténete, csak a varazsvilag l1ényeit hivatott
bemutatni.




A Potter konyvek irgja (Rowling) elvallalta a forgatokonyv- ir6 szerepét a széria elso
részének esetében. A torténet nagyjabol annyibol all, hogy van egy kék kabatos, kissé
ligyefogyott f0szerepld, Gothe Salmander, a mugli Jacob, a két névér: Quinnie és Tina
Goldstein, akik szembeszallnak az ezidotajt tevékenykedd Grindelwalddal és a
Dumbledore csaladhoz tartoz6 Credence Barbone-nal. A masodik rész, a Grindelwald
Blintettei egy oOriasi csalodas volt a kritikusok korében. Utana jott a vilagjarvany,
Rowling a transznemiiek elleni megjegyzéseivel tarsadalmi celtabla lett, a gonoszt
alakitd Johhny Deppet a per miatt kiragtak, a Credenc-et alakito Ezra Millert pedig
ugyszintén a balhéi miatt kezdték ki. Hatalmas feladat harult tehat a harmadik rész
készitdire, ha egy jo filmet akartak letenni az asztalra. A Warner, €érzékelve a problémat,
az iron0 mell¢ a harmadik filmhez bevonta a munkalatokba a szamos mas, Harry Potter
filmen dolgoz6 Stewe Clavs-t, hogy egy izgalmas és eérzelemdus torténetet alkossanak

meg. <'1X
pE¢

A Dumbledore Titkainak pozitivumai <[K

A sztori az ekkor még fiatal Dumbledore €s az eztttal mar Mads Mikkelsen altal €letre
keltett Grindelwald koriil zajlik. A film elképesztden nyiltan €s természetesen taglalja a
homoszexuaitas kérdését ¢s mutatja be ket izgalmas karakter gondolatmenetét €s
konfliktusat. Politikai cselszovések, armanykodas, a varazslovilag holokauszt-szertien
sz¢étzilalt tarsadalma, szinte az Osszes kelld alapossaggal €s finoman van adagolva a
cselekményben. Most egy mitikus 1ényt, a csi-lint kell megtalalnia a tarsasagnak, amivel
egesz valasztasokat lehet megnyerni. Izgalmas akcigjelenetekkel megtoldott, latvanyos
¢s szivszoritd torténet ez, ami kiilonbséget tesz emberseg €s kegyetlenség kozt, ami
egyébként egészen kozel all egymdshoz. Itt azonban mégis mindkettd kapott egy
halovany konturt. Grindelwald terve is megfontolando, miszerint a varazslok bujdosasa
igazsagtalan ¢s felesleges, am meégis a lehet6 legrosszabb szemszogbdl, hatalomvagytol
flitve kozeliti meg ezt a problémat.
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A film negativumai

Mint mar mondtam, a fokusz atkeriilt két izgalmas karakterre, de a fOszerepld és a kis
csapat talan talzottan is a hattérbe szorult. Néhany jelenetnél olyannyira brutalisnak
abrazoltak Grindelwaldot, hogy az sokszor dncélunak hatott €s szinte mar csak a bajusz
hianyzott a varazs-Hitler orra alol. A latvanynal talan par helyen kicsit kilogott a sci-
161ab. Mindazonaltal afelett meégsem szabad elsiklanunk, hogy a film {6
konfliktuspontjanak szamito politikai szal szerintem nincsen elégge kihangsulyozva ¢€s
megtamasztva. Raadasul ez azt a hatast kelti, hogy ez a gonosz varazslé csak politikai
uton képes gyb6zelmet aratni, igy viszont eltorpiil a mindenkit megfélemlité Voldemort-
tal szemben, akinek 6nmagéban is elég volt a misztikus €s félelmetes kisugarzasa, mely
mindenkin¢l libabOrt okozott.
W
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'UMBLEDORE
Konkluzié KAI
Ezt a torténetet azonban mindezek ellenére o
¢rdemes megélni €s a részeseve valni, igy
mindenkinek bartan ajanlom. A Legendas
Allatok szerintem legjobb darabja, mely
kellemes kikapcsolodast nyujt a neézdknek.
Leginkabb a felndtteknek. Hiszen a felszin
alatt ez mar rég nem egy gyerekeknek sz610,
artatlan torténet.
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Ugy érzem, soha nem fogom megunni a f6zést. Nekem ez kikapcsolodas: a
kés hangja, a fliszerek illata, a rengeteg aroma, iz és textura...

Nem lennék képes pénzz¢é tenni azt, amit csinalok, mert az az én kezem
munkaja, a lelkemet €s szivemet teszem az ételbe. Nem minden fest6 adja el
legszebb munkait, hanem van, hogy ajandékba adjak, vagy mar eleve ugy
festik meg, hogy az nem a sajat boldogsagukat szolgalja, hanem masoket. Ezt
az elvet 1igyekszem kovetni. Egy tortat olyan embernek, akit szeretsz, sokkal
nagyobb lelkesedessel készitesz. A 2023-as évre volt egy kihivasom
magamnak: 10 darab tortdt siitok, diszitek €s mindegyik masmilyen lesz.
Aprilis elejére kettdvel vagyok kész. Nem fogom feladni! Ha nem sikeriil
mind a 10, csak esetleg 6 vagy 7, akkor arra is nagyon biiszke leszek, mert a
mindseg a Iényeg, nem a mennyiseg!




Mustaros tojaskrém

Amikor ramtor az €rzés, hogy ,,ugy ennck valamit, de nem tudom, hogy
mit”, akkor mindig beugrik ez az étel - ebben még sosem csalodtam. Egy
hideg krém, zoldségekkel €s piritossal, mi lehet ebben rossz?!

Hozzavalok (4-5fore):
-8 fott tojas

-2 evOkanal majonez
-1 evOkanal mustar
-szaritott petrezselyem,

s0, bors, kurkuma

-pici citromlé

A fott tojast szétvalasztjuk, a fehérjét feldaraboljuk miné€l aprobbra, a
sargajat egy villa segitségével pépesre nyomkodjuk.

Hozzékeverjilk a majonézt és a mustart, végil a fliszereket €s a
citromlevet, majd jol atkeverjiik. Piritossal talaljuk - szendvicskeént
osszerakva.

Elképesztéen jol illik hozzd a kovaszos uborka, hagyma, paradicsom,
bazsalikom vagy husimadoknak a piritott bacon.

Jo étvagyat hozza!

u.i.: fogyasszatok frissen! A tojas miatt nem ajanlatos sokaig hiitében
tartani!




Mentas gorogdinnyeleves

Egy forr6 nyari napon, amikor legszivesebben csak a légkondi alatt
henteregnél egy hideg limonade¢ tarsasagaban...

A limonadé kicsit mar unalmas nekem. Van egy mennyei hiisitd, ami
feliilmalja, és ez nem mas, mint a gorogdinnyeleves... Ki kell probalnotok,
hiszen percek alatt megvan! Figyeljetek!

Hozzavalok:

-20 dkg gorogdinnye
-2 ek citromlé

-2 ek lime I¢

-1 marék menta

-2 ek méz

-fel tk gyomber

A dinnyét magozzuk ki, kockdzzuk fel €s turmixoljuk egybe az Gsszes
alapanyaggal.

A teljesen simdra turmixolt dinnyét fedjiik le €s 5-6 orara tegyiik hiitobe.
Talalasnal hasznaljunk mentaleveleket.

u.i.: A batrabbak (nagykoruak) 2-3 dl pezsgos bort is hozzaadhatnak.

Ugye, megmondtam? Most kezdted csak el és mar ihatod is!

Jo, azért vard meg, amig lehil!



Cézar salata

Ha valasztanom kellene egy ételt, amit barmikor képes lenn¢k megenni,
akkor ez lenne az. Egyszerien minden benne van, amit imadok:
paradicsom, friss salata, hus, piritos €s egy isteni, gorog fliszeres joghurt.

Na, nezziik, hogyan allj neki!

Hozzavalok:

-egy nagyobb fej salata

(ha nincs, csomagolt szeletelt salata is megteszi)
-3-4 kozepes paradicsom

-lilahagyma vagy Ujhagyma (kihagyhato)
-fliszeres csirkemell (maradék grillcsirke vagy rantotthas is jO)
(fiszerek a csirkére: so, bors, pirospaprika, kurkuma, csilipehely)
-4-5 szelet ropogosra pirult kenyér

- 1 kisebb kigyouborka

-par darab fetasajt/kockazott trappista

Ontet:
-1 gorogjoghurt
-2 evOkanal tejfol

-1 evdkanal majonéz

-friss petrezselyem, so, fehérbors, kapor, fokhagyma

Mindent szeletelj fel, a salatat jol mosd at, a paradicsom levét a szeleteles
utan kiilon fogd fel, hogy ne 4zzon el a kenyér. A sz6szon ¢€s a kenye€ren
kiviil mindent Osszekeveriink egy talban és talalasnal elobb a kockakra
vagott kenyeret tessziik rd, majd vegil az Ontetet.

(ajanlatom: ontetb6l dupla adagot készits, biztosan el fog fogyni!)



Husvéti fonottkalacs

A husvéti asztal legszebb dekoracioja és egyik elengedhetetlen étele. Nem
egyszerll elkésziteni, de kis tiirelemmel és odafigyeléssel elképesztden
finom kalacs lesz a végeredmeény.

Hozzavalok:
- 60 dkg liszt
- 7 dkg vaj
- 3 dkg friss ¢€leszto (vagy 7 g szaritott)
- 1 mokkaskanal s6
- 1 mokkaskanal cukor
- 4 dl tej
- 2 tojassargaja
- vaj a nyyjtashoz ¢s a tepsi kikenésehez

- atetejére 1 dl tej és 1 tojassargaja

- magvak tetszes szerint (napraforgo, len, szezammag, komény)




Egy mély talban elmorzsolunk 3 evOkandlnyi lisztet a vajjal. Ezutan
beleszorjuk az ¢élesztot és a cukrot. A tejet kézmelegre langyositjuk,
hozzékeverjiik a tojassargdjakat, majd a lisztes keverckre oOntjik, €s
hozzéaadjuk a sot.

A maradék lisztet hozzaszitaljuk, €s a konyhagép dagasztokarjaval lagy
tésztava dolgozzuk. Ha tul lagy lenne, egy kevés lisztet adhatunk még
hozza.

A tésztabol cipot formalunk, egy mely, belisztezett talba vagy kelesztotalba
fektetjiik, és 40 percig kelni hagyjuk. Ezalatt a duplajara nd.

Egy gyurdlapot beliszteziink, ¢s a megkelt kalacstésztat 3 egyenlo részre
osztjuk, majd egyenkeént kb. 30 centi hossz ridda hengerget;iik.

Ezeket egymas mellé fektetjiik, a végliket 6sszenyomjuk, a szarakat — mint
egy copfot — befonjuk.

A fonott kalacsot vajjal kikent tepsibe fektetjiik, ruhaval letakarjuk, €s
ismét 30 percig kelni hagyjuk.

Ha megkelt Ojra, tejjel simara kevert tojassargajaval megkenjiik, €s a 200
fokra elomelegitett siitoben 20-25 percig siitjiik (Iegkeveréses siitoben 180
fokon).

Ezutan kivessziik a siitobdl, a tejes tojassargajaval ujra atfényezziik, majd
visszatoljuk, és tovabbi 10 percig folytatjuk a siitést. Ekozben a kalacsnak
szep aranybarna szint kell kapnia.

Tlprobaval ellendrizziik, hogy atsiilt-e. Végiil racsra fektetve hagyjuk
kihiilni.

(tippjeim: le lehet spriccelni még forron vizzel, hogy a kiilseje ropogos
legyen, illetve a batrabbak kiprobalhatjak a hatos fonast is)



Metélohagymas pogacsa

Egy olyan vendégvaro finomsag, amit percek alatt elkészithetsz €s biztos,
hogy egy darab se marad beldle. Friss metélohagyma ¢€s egy alap tészta az
egesz:

Hozzavalok:

-1 kis poharas joghurt

-1 kiskanal cukor

-1 csomag szaritott ¢leszto
-50dkg liszt

-0,5 ek. so

-1 kiskanal 6rolt bors

-1 csokor metélohagyma
-0,5 dl étolaj

-1 dl langyos tej

(u.i: sajt is mehet a tetejére batran)

A kenéshez:

-1 darab tojas

A szorashoz:
-szezammag

-lenmag




A joghurtot meglangyositjuk, elkeverjilk benne a cukrot €s az ¢€lesztot,
majd hagyjuk felfutni.

A lisztet egy talba szitaljuk, elvegyitjiik benne a sot, a borsot és a felapritott
metelohagymat.

Hozzaontjik a felfutott €lesztot, az olajat, a tejet €s lagy tésztava
dagasztjuk.

A tésztat lisztezett deszkara boritjuk €s ujjnyi vastagsagura kinyujtjuk. Egy
¢cles késsel beracsozzuk és kisebb pogacsaszaggatoval kiszaggatjuk. A
pogacsakat siitOpapirral bélelt tepsibe sorakoztatjuk €s letakarva meleg
helyen 1 oran at kelesztjiik.

Ezutan a lekenjiik a tetejiiket felvert tojassal €s megszorjuk magokkal.
Elomelegitett 180 fokos siitoben szép pirosra siitjiik.




Barackkompot torta

A vilag egyik - ha nem a legegyszerlibb — siitije: egy aranysarga piskota,
barackos zselatin €s puha tejszinhab réteg. Nyaron, egy forré napon hiisitd
finomsag lehet. Megmutatom, hogyan készitette mar a dédnagymamam is.

Hozzavalok:
Piskota:

-6 db tojas

-6 evokanal cukor
-6 kanal liszt

-par csepp vanilia aroma

-reszelt citromhéj(kihagyhato)

-csipet s

Barackzselé:
-1 barackkonzerv vagy befott (leve 1s)

-1 csomag zselatin

Hab:
-25ml habtejszin

-2 evokanal porcukor




A tojassarggjat kiilon valasztjuk a fehérjétol. A feherjét €s a sot robotgep
segitsegeével habosra verjiik és félretessziik.

A tojassargajat a cukorral és a vanilidval addig keverjiik a géppel, amig
buborékosodni kezd, és nem ropog a cukor.

Hozzaadjuk a sarga keverékhez a lisztet, amit spatulaval évatosan
belekeveriink, ¢s legvégiill gyenge mozdulatokkal a tojashabot is
hozzaadjuk, hogy véletleniil se torjon 0ssze. A kész masszat papirral belelt
tortaformaba tessziik, €¢s 200 fokon siitjiik. A kihiilt piskotarol huzzuk le a
stitOpapirt, majd helyezziik vissza a tortaformaba.

A barackdarabokat apro kockara vagjuk. A kompot levet odatessziik egy
labosba foni a zselatinnal (ha nem kot meg, hozzdadhatunk még egyet).

A kész piskota tetejére Ontjiik a picit kihiilt barckdarabos zselét (a
tortaforma helyén tartja majd a zselét), majd, ha ez megkot, akkor tessziik
ra a felvert tejszinhabot.




